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*Группа 1 – мыши, получавшие крахмальную суспензию
Группа 2 – мыши, получавшие напиток чайный Алтайский №12
Группа 3 – мыши, получавшие экстракт репешка волосистого
* - различия достоверны по сравнению с группой 1при Р<0,05
** - различия достоверны по сравнению с группой 2 при Р<0,05

Изучение стресс-протективный и детоксикационный эффекты экстракта репешка
волосистого (Agrimonia pilosa) на ЦНС в эксперименте при остром влиянии
алкоголя на беспородных мышей икрыс линииВистар.

Поиск новых средств для снижения токсических эффектов алкоголя на организм основан на
создании и разработке различных фармацевтических препаратов: стимуляторов ЦНС,
модуляторовнейрорецепторных системмозга, вторичных мессенджеров - средств, оказывающих
влияние на токсикокинетику и/или токсикодинамику этанола. Под действием алкоголя
нарушаются процессы возбудимости и торможения в ЦНС, передачи нервного импульса,
синаптическая пластичность в нейронных сетях [1]. Хроническая интоксикация алкоголем
сопровождается развитием тревожных, аффективных расстройств и когнитивного дефицита [1-
3]. Описан ряд нейрохимических систем, вовлеченных в механизмы комплексного воздействия
алкоголя на ЦНС, включая лиганад- и потенциал-зависимые ионные каналы, дофамин,
серотонин, ГАМК, глутамат, опиоидные пептиды, эндоканнабиноиды, субстанция Р, орексин,
аденозин и др. [1,2]. Необходим дифференцированный подход при фармакотерапии алкоголизма
из-за различной клинической типологии заболевания.

Важной задачей отечественного здравоохранения является обеспечение фармацевтического
рынка лекарственными средствами с высоким качеством, эффективностью и безопасностью. В
сравнении с синтетическими препаратами растительные средства обладают несколькими
видами активности, дополняющими эффективность их действия. Исследование и разработка
технологии изготовления новых лекарственных средств на основе репешка волосистого
(Agrimonia pilosa) являютсяперспективными.

Репешок волосисты й (Agr imo nia pilosa) – травя нистое много летнее рас тение, относ ится к семейству розоцветных. Известен бо гатый
химически й состав ре пешка волосисто го, к оторые имеют высокую б иоло гическую эффект ивность. В надземно й час ти рас тения
содержатся дубиль ные вещества (1, 5 – 8,9 %), флавоно иды (7,1% ), у глеводы (19,5 %), ор гани ческие к ислоты и их про изводные; а та кже
высшие алиф атическ ие спир ты ( цетиловы й) ; воска ( пальмиа т и с теарат цетилово го с пирта ); ж ирные к ислоты (Рас титель ные
ресурсы СССР, 1987). Листья репешк а волосист ого содержат: тр итерпен оиды), стерои ды, сапо нины, фенолка рбоновые кислоты ,
дубильные вещества (5,89 %), катех ины, флавоно иды (рути н, кверцит ин, изокверц ити н, кемпферол, в гидрол изатах кверцит рин ,
кемферол, цианидин).

Эксперимент проводился на 36 беспородных мышах-самцах (32-33 гр.) и 50 крысах-самцах линии
Вистар (160-180 гр.), полученных из питомника НИИ фармакологии и регенеративной медицины
им. Е.Д. Гольдберга Томского НИМЦ РАН (г.Томск). Животных содержали в условиях
лабораторного вивария, на стандартной диете, при нормальном световом режиме. Содержание
экспериментальных животных соответствовало правилам, принятым Европейской конвенцией по
защите животных, используемых дляэкспериментальных и иныхнаучныхцелей (Страсбург, 1986)
и правилами лабораторной практики (приказ МЗ РФ (19.06.2003, N267). В течение 4-х дней мышам
1-й группы вводили зондом внутрижелудочно крахмальную слизь, мышам 2-й группы вводили
«Напиток Алтайский № 12» в крахмальной слизи( 100 мг/кг) и мышам 3-й группы – экстракт
репешка волосистого (100мг/кг) вкрахмальной слизи.
Для исследования влияния экстракта репешка волосистого на чувствительность к этанолу
экспериментальным животным вводили внутрибрюшинно 4,5 мг/кг 12,5% раствора этанола с
учетом возможной повышенной чувствительности к этанолу. Время наступления этанолового
наркоза фиксировали по боковому положению тела животного и выхода из этого состояния.
Статистическую обработку данныхпроводили с использованиемкритерия Фишера.

Препаратомсравнения в исследовании на мышах был выбран напиток Алтайский № 12, всостав

которого входят сухие экстракты крушины, льна, проявляющие антиоксидантной активность,
обволакивающее и иммуномодулирующее действие, способные оказыватьантитоксическое действие
при алкогольной интоксикации. Экстракты брусники, бессмертника, родиолы розовой, шиповника,
солодки, входящие в состав напитка, снижают токсический эффект алкоголя, способны быть
эффективны при лечении и в реабилитации больных алкоголизмом. Напиток Алтайский,
растворенный в крахмальной слизи использовали в дозе 100 мг/кг в исследовании с беспородными
белыми мышами.

В ходе проведенияэксперимента при тестировании белых беспородныхмышей в«открытомполе»

установлено, что экстракт репешка волосистого уменьшал ориентировочно-исследовательскую
активность поведения и способствовал адаптации животных к стрессу всравнении с контролем и
действием растительного напитка чайного Алтайского №12 (100 мг/кг). У мышей, получавших
экстракт репешка волосистого снижалась чувствительностьк введению этанола: латентный период
засыпания сократился в 1,6 раза, а длительность сна - в 3 раза по сравнению с группой мышей,
получавшей крахмальную слизь. У крыс, получавших экстракт репешка волосистого в дозах (100
мг/кг и 150 мг/кг), длительность этанолового сна уменьшалась в 1,8 - 2,4 раза по сравнению с
животными, получавшими экстракт зверобоя, что свидетельствует о детоксикационном эффекте
данного экстракта. Экстракт репешка волосистого значительно снижал груминг во всех группах
животных, что связано с его противотревожнымдействием иявляетсякрайне важным для редукции
развития делирия при острой алкогольной интоксикации.

Разработка лекарственных средств, имеющих антиалкогольную
направленность, не вызывающих привыкания и стимулирующих процессы
детоксикации, позволяет повысить эффективность терапии и снизить
стоимость лечения [4,5].
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