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Открытие локального аллергического ринита (ЛАР) произошло в 2010 году, но 

до сих пор нет ясности о его причинах возникновения, при этом среди разных 

направлений исследований изучение роли нейромолекул становится

одним из самых ведущих. Нами предложена рабочая гипотеза патогенеза 

болезни, которая рассматривает роль избирательного срыва аллергенной 

толерантности при ЛАР только на местном уровне (дыхательные пути) с 

сохранением на системном уровне (все остальные барьерные органы). 

Локальный срыв толерантности может быть обусловлен дисбалансом 

нейротрансмиттеров и нейропептидов с превалированием проиммуногенных

над протолерогенными именно в дыхательных путях. 

Ранее нами сообщалось о повышении частоты тревожных расстройств при

ЛАР по сравнению с классическим аллергическим ринитом.



Целью исследования была оценка содержания 

серотонина и дофамина в сыворотке крови у больных с 

локальным аллергическим ринитом.



Обследовано 24 пациента в возрастном диапазоне 20-61 

год со средним возрастом 39,0±2,6 лет, страдающих 

локальным аллергическим ринитом. На момент 

исследования болезнь была в стадии ремиссии. В выборке 

было 13 женщин и 11 мужчин.

Диагноз данного эндотипа аллергического ринита 

устанавливался по разработанному нами новому 

диагностическому алгоритму, который включал 

интервьюирование пациентов по опроснику San Diego

Allergy &amp; Immunology Med Group, США (2017) в нашей 

модификации.



В 91,7% больных (n=22) установлено наличие атопических

патологий у близких родственников, у всех 24 (100%) –

характерные специфические признаки аллергической 

природы воспаления в области нижних носовых раковин, 

отсутствие повышения общего IgE в сыворотке крови, 

отрицательные результаты кожных аллергопроб. 

Содержание общего IgE в сыворотке крови составил 41 (21; 

78,3) ЕД/мл, что соответствовало референсным значениям 

здоровых людей.



Концентрация серотонина составила 25,5 (8,5; 112,6) нг/мл, 

а дофамина – 22,5 (1,1; 213,7) пг/мл. Для сравнительной 

оценки полученных результатов использовались 

референсные значения нейротрансмиттеров, 

предоставленные лабораторией «ИНВИТРО». Отмечено 

снижение концентрации в крови серотонина ниже 

нормального уровня. Что касается дофамина, то 

зарегистрированы очень большие колебания этого 

нейротрансмиттера, что затрудняло сравнение его 

содержания с показателями здоровых людей.





Нами получены предварительные данные по концентрациям в крови

преимущественно протолерогенного нейротранмиттера серотонина и

проиммуногенного дофамина. Снижение или тенденция к снижению 

содержания серотонина при атопиях и тревожных расстройствах/ 

депрессиях хорошо известны. 

Меньше опубликовано работ по концентрации в крови дофамина при 

атопиях, включая аллергический ринит. Однако исследования 

серотонина и дофамина при локальном аллергическом рините 

являются новыми. Отмеченное нами снижение серотонина и большие 

размахи концентрации дофамина в крови требуют дополнительных 

исследований, особенно в сопоставлении с содержанием этих 

нейротрансмиттеров в других биологических жидкостях, например, 

назальном секрете.
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